AGRESJA na drodze

Zjawisko agresji jest wielu czytelnikom zapewne znane. Mysle jednak, ze pojecie agresji
drogowej moze nie by¢ juz tak oczywiste. Rzadko mowi si¢ bowiem o agresji drogowej, cho¢
jest ona bardzo powszechna i czgsta wsrdd kierowcoOw oraz pieszych. Wielu z was posiada
prawo jazdy, a niektorzy pragng je zdoby¢. Prosz¢ o chwile refleksji zarowno tych, ktorzy sa
kierowcami, jak i tych, ktorzy kierowcami pragng sig¢ stac.

Czym jest zatem agresja w ruchu drogowym?Jedna z definicji mowi, iz ,,agresja na drodze
wystepuje wtedy, gdy kierowca §wiadomie zwieksza ryzyko kolizji w wyniku manewrow
spowodowanych zniecierpliwieniem, zto$cig lub checig zaoszczedzenia czasu”. W praktyce
oznacza to, ze agresywny kierowca umyslnie prowadzi pojazd (samochdd, motocykl) w
sposob, ktéry naraza na niebezpieczenstwo nie tylko siebie ale takze, a moze przede
wszystkim zdrowie i zycie innych ( pasazerow, kierowcow oraz pieszych).Taki kierowca
czesto ma w sobie wiele ztosci, ktorg wytadowuje wiasnie na drodze.

Agresywne zachowania spotykane sg czesto wsrod prowadzacych samochody cigzarowe,
taksowkarzy, ,,busiarzy”, motocyklistow oraz ,,zwyklych kierowcow”.

Jak rozpoznaé zachowanie agresywne na drodze?

Przyktadami takich zachowan s3:

- duza/ nadmierna predkosé

- zajezdzanie drogi, wymuszanie

- nie wpuszczanie innego kierowcy, czyli utrudnianie wtaczenia si¢ do ruchu (nieustepliwosc)
- trgbienie 1 miganie §wiattami

- straszenie innych kierowcow, grozby, przeklefistwa, niestosowne gesty

- zbyt bliska jazda za pojazdem tzw. “zderzak w zderzak™ majacy na celu wymuszenie
wiegkszej predkosci lub zmiany pasa ruchu

- nagte hamowanie , nagle zmniejszenie predkosci w celu zrobienia na zto$¢ / zastraszenia
kierowcy jadacego za

- nagle przyspieszanie gdy inny kierowca podejmuje manewr wyprzedzania- przyspieszanie
na zottym swietle

- ruszanie z piskiem opon.

W tym miejscu warto zatrzymac si¢ i zastanowi¢: Czy kiedykolwiek zdarzyto mi sie zachowaé
na drodze w agresywny sposob?

Przyczyn agresji na drodze jest bardzo wiele. W$rdd najczestszych wymienia sie:

- stres, pospiech, zmeczenie

- rywalizacje migdzy kierowcami

- cechy osobowosci np. impulsywnos$¢, poczucie mniejszej wartosci, brak rownowagi
emocjonalnej, zbytnia pewnos$¢ siebie

- potrzeba wiladzy i ch¢¢ dominacji

- poczucie anonimowosci i bezkarnosci

- alkohol, $rodki psychoaktywne

- warunki pogodowe/ warunki drogowe (remonty)

Chce tutaj rowniez wspomnie¢ o pieszych, ktorzy niejednokrotnie postepuja agresywnie
wobec kierowcoOw. Jak mozna nazwa¢ bowiem postawe pieszego, ktoéry ma poczucie typu



.jest przejscie dla pieszych, znam swoje prawa, kierowca ma si¢ zatrzymac choc¢by nie wiem
c0”. Owszem, kierowca ma obowigzek zatrzymac si¢. Czasami jednak piesi wymuszajg
pierwszenstwo, wpadaja na przejscie niespodziewanie a kierowca nie ma szans wyhamowac,
zatrzymac sig.

Skutki agresji na drodze sg bardzo niebezpieczne. Zachowania agresywne moga bowiem
zwigkszac ryzyko lub powodowac kolizje i wypadki, niejednokrotnie $miertelne. Mozna
zauwazy¢, ze agresja na drodze ciaggle wzrasta. A droga to nie tor wy$cigowy, ani tez tor
przeszkaod.

Pamietaj, ze nigdy nie wiesz kogo spotkasz na drodze. Posrod kierowcow mogg znalez¢ si¢
osoby:

- z niewielkim doswiadczeniem w prowadzeniu pojazdu

- z zaburzeniami psychicznymi / po udarach, wylewach

- niepetnosprawne fizycznie

- przyjmujace lekiJak wiec zachowywac si¢ na drodze aby nie powodowaé niebezpieczenstwa
dla siebie i innych?

- asertywnie — co oznacza, ze znasz prawa swoje, znasz tez i szanujesz prawa innych; jestes$

Swiadomy swoich umiejetnosci
- kulturalnie, tu pozwole sobie zacytowac:

** CZEOWIEK PROWADZI SAMOCHOD TAK — JAK ZYJE” ** Prowadz wicc kulturalnie.



