A N O R E KSJ A' Niebezpieczna, Nieprzewidywalna, Niewyobrazalna, Nieludzka,

Natarczywa, Nieobliczalna, Bezduszna, Bezkompromisowa, Smiertelna ChO rOba

duszy i ciala..

Nie wiem kim jestem,

Nie wiem co robie,

Pogubitam sie po prostu w sobie.
Pogrgzona w chaosie swych mysli,

Nie moge przerwacd, zatrzymac...blgdze..
Tak niewiele juz wiem,

Co czuje, czego chce.

Trace moc, trace sile

Gdzie ja jestem, po co zyje..?

Ona- anoreksja sie nazywa,
I pozbawia setki Zycia.

Tak niewinnie sie zaczyna
Niby przyjazn oferujqgc.
Wzigta mnie w objecia swoje
A ja krzycze, bo sie boje.
Tak wyssata mnie od srodka
Bolirozpacz, strach i tzy,
Zostawita tylko mi.

Szukam drogi, drogi wyjscia

Z pustki i samotnosci..

Zycia bez radosci.

Uwiktana w gestg sie¢

Musze znalezé nitke,

ktora poprowadzi mnie.

Znalezé nitke zrozumienia
Przerwania okrutnego cierpienia,
To jest moja nadzieja.

Szukam wiec stawiajgc krok po kroku,
Stgpajgc po kruchym lodzie.

Kazdy dzien to walka

Najtrudniejsza- z samg sobq.

Czy zwycieze czy pokonasz mnie?

Nie poddam sig, nie poddam sie....

Powyzszy wiersz ukazuje tylko skrawek tego co przezywa osoba chora na anoreksj¢. Ta
okrutna choroba czyni ogromne spustoszenia w ciele i duszy cztowieka. Osoba chora na
anoreksje do§wiadcza cierpienia i bolu psychicznego. Czuje si¢ jak w klatce, w putapce, z
ktorej trudno si¢ wydosta¢. Lek, niepokdj, przerazenie, smutek i samotnos¢ to tylko niektore



stany towarzyszgce na co dzien chorej/choremu na anoreksje.

ANOREKSJA (anorexia nervosa), czyli jadtowstret psychiczny jest jedng z najbardziej
$miertelnych chorob psychicznych XXI wieku. Zaczyna si¢ zwykle niepozornie, od podjecia
decyzji 0 odchudzaniu, zrzuceniu paru kilogramoéw, poprawieniu sylwetki. Niestety czesto nie
konczy si¢ na kilku kilogramach lecz dochodzi do ,,wkrecenia sie w wir” odchudzania i
glodzenia si¢, az do bardzo duzego wyniszczenia organizmu. Dzieje si¢ tak na skutek
niebezpiecznego przesuwania wcigz w dot granicy wagi, ktorg dana osoba chce osiggnacé i w
konsekwencji traci kontrolg nad odchudzaniem. Osoba stosujgca diet¢ czgsto nawet nie wie
kiedy wpada w sidta anoreksji. Coraz bardziej ogranicza ilo$¢ spozywanych positkow, jada w
samotnos$ci, wyrzuca lub chowa jedzenie. Stopniowo odstawia stodycze, thuszcze,
weglowodany, biatka. W zaawansowanym stadium odchudzania zjada 1i$¢ sataty, wypija
szklanke soku lub w ogole odmawia jedzenia. Oprocz restrykcyjnej diety czesto stosuje
intensywne ¢wiczenia fizyczne, zazywa $rodki przeczyszczajace itp. aby pozbyc¢ si¢
zjedzonych kalorii, usuna¢ napiecie zwigzane z poczuciem winy i poczué ulge.

Osoby chore na anoreksj¢:

- znaja wartosci kaloryczne wigkszos$ci produktéw spozywcezych i skrupulatnie je przeliczaja,
majg obsesje¢ na punkcie wagi ciala i sylwetki. Potratig wazy¢ si¢ nawet kilka razy dziennie
sprawdzajac czy przypadkiem nie przytyly. Poczucie wlasnej warto$ci i samopoczucie
uzalezniajg od wagi ciata oraz ilosci zjedzonych kalorii.

- na poczatku sg bardzo zadowolone, czujg satysfakcje z powodu utraty wagi. Czuja si¢ silne i
pelne energii. Jednak z czasem dochodzi do ogromnego wyniszczenia organizmu a w
konsekwencji zmgczenia, przygnebienia, smutku, rozdraznienia, trudno$ci z koncentracjg 1
pamigcig, ograniczenia kontaktow z ludzmi, samotnosci.

- tracg sife 1 che¢ do zycia.

- paradoks anoreksji polega na tym, ze osoba chora nie widzi swego wychudzenia,
wyniszczenia i kontynuuje dietg, niebezpiecznie igrajac przy tym ze $miercig.

- sg zazwyczaj odpowiedzialne, solidne, perfekcyjne, ambitne i bardzo wrazliwe. Czgsto brak
im wiary w siebie, majg tez niskie poczucie wlasnej wartosci oraz poczucie bycia
nieatrakcyjnym.

Anoreksja powoduje liczne powiktania somatyczne i psychiczne:

- 0gblne wyniszczenie organizmu

- zaburzenia sercowo-naczyniowe (np.arytmia)

- zaburzenia uktadu trawiennego

- zaburzenia uktadu rozrodczego (zanik miesigczki, zanik libido)
- zmiany dermatologiczne (na skorze pojawia si¢ drobny meszek zwany lanugo)
- zaburzenia neuropsychiatryczne

- zmiany w ukladzie kostnym (osteoporoza)

- zaburzenia biochemiczne

- zaburzenia hematologiczne

- zaburzenia hormonalne

- depresja (anhedonia, my$li samobdjcze)



- zaburzenia Igkowe

- drazliwo$¢

- dezorientacja, zaktopotanie

- poczucie beznadziejnosci

- izolowanie si¢ od otoczenia

- bezsennos¢

- zaburzenia obsesyjno

-kompulsywne i inne.

Cho¢ w sidta anoreksji wpas¢ jest tatwo to wydostac si¢ z nich bardzo trudno. Droga do
zdrowia jest zwykle dluga, leczenie moze trwa¢ nawet kilka lat. W zalezno$ci od stopnia
wyniszczenia organizmu stosuje si¢ hospitalizacj¢ aby zapobiec dalszej utracie masy ciata
(nawodnienia, odzywienia). Roéwnolegle lub/i w nastepnej kolejnosci stosuje si¢ terapie
indywidualna, rodzinng, powstaja rowniez grupy wsparcia. Terapia oraz wsparcie ze strony
bliskich, waznych 0s6b (rodziny, partneréw) to czynniki niezwykle istotne w wychodzeniu z
choroby. Niezmiernie wazna jest motywacja osoby chorej oraz jej sita i wola walki.

- Odpowiednie leczenie daje remisje w 60% przypadkow, w kolejnych 20% czg¢sciowa
poprawg, u ostatniej 20% grupy nie obserwuje si¢ poprawy.

Dzis jestem inna,

Nie poddatam sig,

Walczytam,

Zwyciezytam..

Jak ze spigczki wybudzona,

Z putapki uwolniona,

Jak nowo narodzona..

Zachwycam sig¢ Swiatem,

Lapie kazdy oddech, zapach, kolor, smak.

Petna energii, radosci, nadziei, wiary

Spetniam swe marzenia i plany.

Cho¢ obaw tez jest wiele,
Czy nie wroci juz wcale?

Czy nie zabierze tego o co walczylam tak wytrwale?



Niechaj te obawy bedg we mnie stale,
I powstrzymujg mnie

Przed powrotem okrutnej maszkary.

Dzis wiem co dla mnie wazne,
Wiem tez czego chce.

Serce we mnie rosnie,

Dusza smieje sig.

Zyje i Zyé pragne,

Szanuje, kocham cie..

Nie poddatam sie,
Walczytam,

Zwyciezytam..



