Czy jestescie wobec siebie tolerancyjni?

Czy jestescie wobec siebie tolerancyjni? Czy jestescie tolerancyjni wobec innych ludzi,
kultur, religii? czym rézni sie tolerancja od akceptacji?

Tolerancja to pojecie szerokie, obejmujace wiele sfer zycia. Mozna wymieni¢ tolerancje
spoteczna, religijng, kulturows, rasowa. Tolerancja to umiejetno$¢é poszanowania
perspektywy innych ludzi, ich pogladow, postaw, wyznania, kultury. Tolerancja nie oznacza,
ze zgadzasz si¢ z dang osoba. Oznacza jednak, ze druga osoba ma prawo mie¢ swoj §wiat,
sw0ja mape rzeczywistosci, swoje poglady 1 przekonania, ktoére Ty potrafisz uszanowac.
Akceptacja to juz co$ wiecej. Oznacza bowiem przyzwolenie i zgadzanie si¢ z drugg osoba, z
jej pogladami, zachowaniami, sposobem widzenia $wiata. Akceptacja to takze przyjmowanie
danej osoby np. kolegi takim jaki jest. Jezeli wigc kolega jest nie§miaty, jaka si¢, pochodzi z
biednego domu to nie wySmiewasz go, nie kpisz i nie drwisz lecz akceptujesz go takim jaki
jest.

Od czego zalezy nasza tolerancja i akceptacja?

Migdzy innymi od wychowania przez opiekunéw. Wychowania w domu, przedszkolu,
szkole. To sa miejsca i ludzie, ktérzy maja ogromny wptyw na postawy, poglady czy
zachowania mtodych os6b. Tutaj ksztattujg sie postawy, przekonania, upodobania, stad
wynosimy mniejszy lub wigkszy skarb w postaci tolerancji i akceptacji. W dzisiejszych
czasach réwniez media maja ogromny wplyw na ludzi. Radio, telewizja, internet
niejednokrotnie wskazuja co nalezy a czego nie nalezy tolerowac. Liczne fora internetowe i
anonimowo$¢ w sieci powoduja, ze ludzie moga mowic i pisac to co chcg bez wigkszych
konsekwencji. Niektore wypowiedzi na takich forach mogg by¢ jednak niezwykle krzywdzace
1 ranigce innych ze wzgledu na agresywny charakter wypowiedzi.

A jak jest z tolerancja i1 akceptacja w szkole, klasie?

... C6z, roznie z nimi zapewne bywa. By¢ moze wielu z was stwierdzi :no pewnie, Ze jestem
tolerancyjny/a; potrafie wiele zaakceptowac.

Moze warto jednak przyjrze¢ si¢ wlasnej tolerancji i akceptacji zadajac sobie ponizsze

pytania:

czy akceptujesz kolege, kolezanke, ktory/a pochodzi z biednego domu?

czy akceptujesz to, ze Twoj kolega, kolezanka jest chory/a lub niepelnosprawny/a?

czy akceptujesz fakt, ze kto$ nie ma najnowszych butéw, spodni, telefonu komoérkowego?

czy tolerujesz poglady danego czlowieka? Czy tolerujesz jego przekonania?
- czy tolerujesz odrebng kulture,jezyk, tradycje ?
Zaréwno tolerancja jak i1 akceptacja sg ogromna sztuka, ktorg warto pielegnowac 1 doskonali¢

przez cale zycie. Tak tatwo przychodzi ocenianie, krytykowanie, wySmiewanie. O
zrozumienie juz trudniej. Zrozumienie wymaga pojscia krok dalej. Wymaga zastanowienia i



poszukiwania przyczyny. Wymaga takze przyjecia postawy zaciekawienia, otwarto$ci oraz
dojrzatosci.

A czego wedtug Was nie warto i nie nalezy akceptowac? Czy sg takie postawy 1 zachowania,
ktérych nie akceptujecie?...



