DDA- Dorosle Dzieci Alkoholikow

Znaczng cze$¢ naszego spoteczenstwa stanowig dorosli, ktorzy wychowywali si¢ w
rodzinie, gdzie naduzywano alkoholu. Dzieci z rodzin, w ktorych jeden lub oboje rodzicow
naduzywa alkoholu dorastajg w atmosferze nieprzewidywalnos$ci, niepokoju, chaosu. Czgsto
towarzyszy im strach, bezradnosc¢ 1 brak poczucia bezpieczenstwa. Niejednokrotnie
zagubione, samotne, pozostawione same sobie. Tak wyglada czgsto §wiat dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

Jak zapewne si¢ domyslacie, dziecinstwo spedzone w rodzinie, w ktorej wystepuje
problem alkoholowy pozostawia slady w psychice mtodego cztowieka. Doswiadczenia z
okresu dziecinstwa wptywaja na ksztaltowanie si¢ osobowosci cztowieka oraz jego
funkcjonowanie w pozniejszym zyciu. Chociaz kazdy cztowiek jest indywidualnos$cig to
mozna zaobserwowac pewne wspolne cechy oraz zachowania u dorostych dzieci
alkoholikéw, ktore sg konsekwencja dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym.

Na poczatku zaznacze, ze czgsto na zewnatrz osoby te bardzo dobrze sobie radza.
Wewnatrz sg jednak peini smutku, bolu i cierpienia. Dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym sa poranione, majg czgsto niskie poczucie wlasnej warto$ci, trudnosci z
ufnoscig wobec ludzi, a takze z rozpoznawaniem oraz wyrazaniem swoich uczu¢ i potrzeb.
Towarzyszy im lgk przed utrata kontroli oraz nadmiernie rozwinigte poczucie
odpowiedzialnos$ci. Doroste Dzieci Alkoholikéw sg wobec siebie bardzo krytyczne 1 osadzaja
siebie niezwykle surowo. To co wyniosty z domu to czgsto poczucie bycia ,,nie w porzadku”,
poczucie odrzucenia i zagubienia. Poniewaz w dziecinstwie osoby te nie zaznaly
wystarczajacej ilosci troski, opieki, bezpieczenstwa to maja poczucie bycia niepotrzebnym i
niewaznym. Serce ich przepelnione byto w dziecinstwie smutkiem, zalem i rozpaczg.
Dos$wiadczenia z dziecinstwa spowodowaty tez trudnosci w tworzeniu zwigzkow partnerskich
oraz przyjazni. Dzieci, ktére wychowywaly si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym s3
cz¢sto bardzo odpowiedzialne. Sumiennie wykonujg powierzone zadania czy obowigzki.
Chetnie podejmuja trudne wyzwania i nie obawiajg si¢ ryzyka. Uparcie daza do
wyznaczonego celu 1 tatwo si¢ nie poddaja. Doroste dzieci alkoholikow to osoby czgsto silne
psychicznie, wrazliwe, potrafigce pomagac bezinteresownie. To diamenciki, ktore sg petne
empatii, zyczliwosci 1 ciepta. Wiele dorostych dzieci alkoholikow utozyto sobie zycie w
sposob satysfakcjonujacy. Odnalezli si¢ w pracy zawodowej czy na gruncie rodzinnym.
Wsrod DDA sg tez osoby, ktore nie sg zadowolone ze swego dorostego zycia. Dopiero
podejmujac terapie przekonujg sie¢ jak moze zmieni¢ si¢ na lepsze jako$¢ ich zycia.

By¢ moze wsrod czytajacych osob znajdzie sig¢ kto$ kto stwierdzi: ,,to pasuje do mnie”
albo ,,faktycznie, mam takie trudnosci”, ,,jakbym czytal/a o sobie” itp. Wowczas mozesz
stwierdzié: ,,Co teraz?”

Odpowiedz na takie pytanie zaleze¢ bedzie od uswiadomienia sobie tego ,,czego chcesz?”
- Czy chcesz zmian?

- Po co chcesz zmian?
- Co chcesz zmieni¢?
- Czy jeste$ gotowy/a na takie zmiany?

Odpowiedzi na te pytania mozesz poszukac¢ sam/a lub z pomocg terapeuty, psychologa,
pedagoga. Gdy odpowiesz sobie na powyzsze pytania to bedziesz mogt podja¢ kolejne kroki
w kierunku zmian.

Pozdrawiam serdecznie wszystkich poszukujacych..

P.S. Czekam na wasze sugestie i pytania.



