Samos$wiadomos¢ drogg do Sukcesu!

Dla kazdego cztowieka sukces oznacza co$ innego. Sukcesem mogg by¢ dobre oceny w
szkole, zdanie egzaminu, zbudowanie domu, bycie stawnym, zdobycie jakiej$ nagrody,
zatozenie rodziny, zrobienie kariery. Sukces niejednokrotnie wigze si¢ z celem, jaki sobie

wyznaczysz. Sukces to co$ co sprawia rados¢, zadowolenie, satystfakcje.

Dlaczego samo$wiadomos$¢ miataby stanowi¢ droge do sukcesu?

Miedzy innymi dlatego, ze samo§wiadomos¢ to bycie §wiadomym samego siebie, swoich
mysli, uczué, potrzeb, zachowan, umiejgtnosci, wartosci, stabych 1 mocnych stron, a takze
swoich dazen i celow. Jezeli znasz siebie to wiesz czego chcesz, czego potrzebujesz, co
mozesz a czego nie mozesz zrobi¢ oraz jakie wysitki i starania podja¢ aby osiagnaé swoj cel.
Obrany cel czesto zwigzany jest z sukcesem, ktory jest wypadkowa wielu czynnikéw. Wsrod
tych czynnikow sg miedzy innymi Twoje wartosci, umiejetnosci, zdolnosci, kondycja
psychofizyczna, cechy charakteru, podejmowane wysitki i dziatania. Znajac siebie mozesz
stwierdzi¢ czego Ci na przyktad brakuje do osiggnigcia celu. A jezeli wiesz czego Ci brakuje

to mozesz zastanowic si¢ jak to zmienic.

Na przyktad: Chcesz zda¢ egzamin na prawo jazdy. Wiem, ze wielu z Was marzy o tym by
zda¢ 1 dosta¢ prawo jazdyJ Twoim celem jest wiec zdanie egzaminu. Przypusémy, ze

osiggnigcie celu bedzie dla Ciebie sukcesem.

Aby zda¢ egzamin podejmujesz wiele krokow, migdzy innymi : zapisujesz si¢ na kurs prawa
jazdy, uczysz si¢ przepisOw ruchu drogowego, jezdzisz samochodem po miescie 1 placu
manewrowym. Gdy zbliza si¢ koniec kursu zastanawiasz si¢ nad tym co umiesz lepiej a co
gorzej. Jesli wiesz z czym sobie radzisz gorzej to mozesz nad tym popracowac na przyktad
wzig¢ jazdy doszkalajace czy powtdrzy¢ przepisy drogowe. Robisz to w celu uzupetnienia
brakow, doskonalenia swoich umiejetnosci tak by zda¢ egzamin na prawo jazdy. Pomocna
moze okazac¢ si¢ rOwniez znajomosc¢ tego jakie umiejetnosci czy cechy osobiste sg wazne
podczas egzaminu. Przypusémy, ze wazne jest opanowanie. Jezeli myslisz, ze mozesz mie¢
trudno$ci w tym aspekcie to zastanow si¢ co zrobi¢ aby zwiekszy¢ zdolnosci opanowania, co

moze Ci w tym pomdc.

Znajomos¢ siebie umozliwia Ci odpowiedz na pytania:



- czego chee?

- do czego daze? Co jest moim celem?

- czy jest to dla mnie mozliwe do osiggniecia ( przy moich umiejetnosciach, zdolnosciach,

kondycji psychofizycznej)?

- jak to zdobede? Co mi w tym pomoze? Jakie kroki podejmg aby osiagna¢ cel?

Jezeli chcesz poznac siebie lepiej to sprobuj zastanowic sig:

- jakie s3 Twoje mocne strony, umiej¢tnosci, zdolnosci, cechy charakteru?

- w czym pomagaja Ci te mocne strony np.(szkole, domu, pracy)?

- jakie sg Twoje stabe strony, czego nie umiesz, nie wiesz?

- w czym przeszkadzaja Ci te stabsze strony?

- jakie mysli 1 uczucia towarzysza Ci podczas robienia tego ¢wiczenia?:))

Rozwijanie samo$wiadomo$ci wymaga czasu, energii, zaangazowania, a przede wszystkim
checi poznania siebie. Jak to zrobi¢? Najlepiej z pomocg coacha, psychologa, pedagoga,
trenera. Mozesz rOwniez poszuka¢ w internecie 1 zapisac si¢ na warsztaty (treningi) rozwoju

osobistego.



