Sporty extremalne

Sporty ekstremalne cieszg si¢ ostatnimi czasy rosngcg popularnoscia. Skoki na bungee,
kitesurfing, skoki ze spadochronem, wspinaczka wysokogorska , nurkowanie.. Wymienia¢
mozna wiele. Zastanawialiscie si¢ kiedys$ skad w ludziach pragnienie uprawiania sportow
ekstremalnych skoro sporty te wigza si¢ z ryzykiem doznania powaznych obrazen lub
$mierci? Wielu ludzi decyduje si¢ ponies¢ takie ryzyko mimo zagrozen jakie sporty te moga
spowodowac.

Przyczyn moze by¢ kilka. Wérdd nich sa:

e cechy osobowosci 1 umiejetnosci takie jak $miatos¢, zdolnos¢ do kontrolowania
emocji, cierpliwos¢ czy wewnetrzny spokoj podczas sytuacji niosacych zagrozenie

e sposob na pokonanie wewngtrznych lgkow i stabos$ci

e chec przezycia czego$ nowego, czegos niesamowitego, niezwyktego
e chec oraz potrzeba dostarczania sobie mocnych wrazen ale takze

e sposob odreagowania emocji, roztadowania napigcia i stresu

Ludzie r6znig si¢ migdzy sobg w zakresie dostarczania sobie wrazen. Poszukiwanie wrazen
taczy si¢ z poszukiwaniem doznan.

Poszukiwanie doznan to termin wprowadzony przez Marvina Zuckermana, a 0znacza
poszukiwanie nowych, intensywnych wrazen i doswiadczen oraz gotowosc ryzykowania w
celu przezycia takich doswiadczen. Niektorzy poszukuja intensywnych wrazen uprawiajac
sporty ekstremalne, podczas gdy inni wolg spedzac czas czytajac ksigzki, malujac czy
majsterkujac.

Wedtug Zuckermana kazdy znajduje si¢ gdzies na skali, pomigdzy skrajnym
poszukiwaniem doznan, a skrajnym unikaniem doznan. Wyr6znit on 4 podskale w
poszukiwaniu doznan:

1. poszukiwanie przygdd i grozy - osoby osiggajace wysokie wyniki w tej podskali
poszukuja wrazen, jakie dostarczajg sporty ekstremalne

2. poszukiwanie przezy¢ - "poszukiwanie aktywacji poprzez umyst i zmysty" 1 wyraza
si¢ ona w nieplanowanych podrézach, poszukiwaniu towarzystwa ludzi
nieprzecig¢tnych, zazywaniu narkotykow

3. rozhamowanie - osoby znajdujace si¢ wysoko na tej podskali cechuje sktonnos$é¢ do
nadmiernego picia alkoholu, przelotnych zwigzkow seksualnych, hazardu

4. podatnos$¢ na nude - oznacza awersje do rutynowej pracy, powtarzalnosci
doswiadczen, nudnych ludzi

Jesli jestes$ ciekawy 1 cheesz sie¢ dowiedzie¢ jakie s3 Twoje wyniki na poszczegdlnych
podskalach to zapraszam do wypehienia krotkiego kwestionariuszal

A czy wy probowaliscie sportow extremalnych?

Jesli tak to w jakim celu? / Co wam to daje?



