*Szczescie potrzebne od zaraz*

Jak to jest ze Szczgsciem u Was Drodzy Czytelnicy? Macie, szukacie, dazycie do...? Czym
dla was jest Szczescie?

Szczescie mozna okresli¢ jako wewnetrzny stan (psychiczny, duchowy) zwigzany z wieloma
czynnikami. To troche jak z robieniem ciasta, aby bylo smaczne dodajemy rézne sktadniki.
Zazwyczaj mamy gotowy przepis, dzigki ktoremu wiemy czego i ile nam potrzeba zeby
wypiek byl udany. Staramy si¢ nie przestodzi¢ i nie przypali¢ bo wiemy, ze wtedy ciasto
bedzie trudne do zjedzenia.

Ze szczgsciem jest podobnie jak z robieniem ciasta, cho¢ nie ma na nie gotowej recepty.
Tworzymy je sami tgczac wiele elementdéw codziennego zycia. Czgsto nie wiedzac €z€go nam
do szczgscia potrzeba bladzimy 1 gubimy sens tego co istotne.

SzczeScie mozna rozumieé jako przej$ciowy stan lub jako dtuzej trwajgce poczucie
szczeScia. Chwilowy stan szczg$cia moze by¢ zwigzany z konkretnymi momentami w zyciu
np. gdy zdamy egzamin, wygramy nagrode, pojedziemy na wymarzone wakacje, ustyszymy
komplement, spotkamy si¢ z przyjaciéimi. Szczescie trwajace dluzej to utrzymujace sie
wewnetrzne poczucie cztowieka, rodzaj pozytywnej energii i mocy, glebokie przekonanie, iz
,jestem szczesliwym cztowiekiem”.

Od czego zalezy poczucie szczegscia?

Roéznice indywidualne powoduja, ze szczescie dla kazdego oznacza cos innego. Wiaze si¢ z
naszymi warto$ciami, potrzebami, oczekiwaniami. Znaczenie maja geny oraz srodowisko, w
ktorym dorastat cztowiek. Cechy osobiste i temperamentalne, a takze doswiadczenia zyciowe
wplywaja na poczucie szczesécia. Cztowiekowi wydaje si¢ czasem, ze ma praktycznie
wszystko. Zdrowie, dobrg prace, rodzing, zasoby finansowe a mimo to nie jest szczesliwy.
Niejednokrotnie zdarza si¢ tez tak, ze osoby, ktore przezyty trudne (traumatyczne nieraz)
zdarzenia lub nadal ich doswiadczaja znajdujg wigcej szczescia niz Ci, ktorych zycie ,,nie
dotkneto” tak bardzo. Odradzajg si¢ po kryzysach niczym ,.feniks z popiotow” z wigksza sita,
wiarg i pewnoscig siebie. Ciesza sie kazda chwilg i usmiechem. Zyja pelng piersia,
dostrzegajac szczescie znajdujace si¢ czesto tuz obok, na wyciagniecie reki, w
niedocenianych przez ludzi aspektach codziennosci. Przyktadem sg osoby chore
onkologicznie (nowotwory). Ciekawe czy zastanawiali$cie si¢ skad w nich tyle sity do walki
czy checi zycia pomimo bolu i cierpienia?

Migdzy innymi dlatego, Ze pod wptywem trudnych wydarzen nastgpuja zmiany hierarchii
wartosci czlowieka. Oznacza to, iz rzeczy, ktore do tej pory byly gdzie$ na uboczu zaczynaja
by¢ bardziej cenione np. relacje miedzyludzkie czy bycie ,.tu teraz”.

Czy trzeba do§wiadczy¢ ,,czego$” trudnego aby poczu¢ si¢ szczgsliwym?



Trudne doswiadczenie (doswiadczenia) sg impulsem, bodzcem, dzigki ktoremu czlowiek
zaczyna zastanawiac si¢ co dla niego tak naprawde wazne oraz do czego w zyciu dazy. Czesto
ludzie, ktorzy przebyli ,,cigzkie” doswiadczenia 1 wyszli z nich ,,obronng r¢ka” potrafiag
doceniaé to co wokot nich bardziej niz wezesniej. Nie znaczy to jednak, ze aby by¢
szczesSliwym trzeba przezy¢ ogromne cierpienia czy trudy. Z pewnoscig wsrod czytelnikow
jest wielu cieszacych si¢ swoim zyciem i cenigcych to co maja tak po prostu. By¢ moze
znajdag si¢ tez tacy, ktorzy zatrzymaja si¢ na moment, zastanowig i zapytaja siebie:

- Czy doceniam to co mam?

- Czy to co robi¢ w zyciu powoduje, ze jestem szczesliwy/a?

- Czy to do czego daze jest tym czego chee?

- Czy jestem szczesliwym czlowiekiem?

Sprobujcie zastanowic si¢ jakie sktadniki waszej codzienno$ci spowoduja, ze powstanie ciasto
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