WRAZLIWOSC to otwieranie serca..

OK. Dzi$ bedzie o wrazliwo$ci. Wrazliwosci przez wielu uwazanej za stabo$¢, co$ co trzeba
ukrywac lub przeciwstawiac si¢. Wrazliwosci postrzeganej czasem bardziej jako wade niz
zalete.

Wrazliwo$¢ to jednak cecha, ktéra odroznia cztowieka od tego co niezywe : robota, maszyny,
kawatka drewna, metalu czy kamienia. Wrazliwo$¢ to Zycie. Zycie rozumiane jako
odczuwanie, doswiadczanie, przezywanie. Dzigki wrazliwosci odbierasz $§wiat w specyficzny i
wyjatkowy dla siebie sposob. Wrazliwos¢ to indywidualne do§wiadczanie zycia i §wiata.

Kazdy cztowiek obdarzony jest wicksza lub mniejsza wrazliwos$cig. Oznacza to, ze ludzie
r6znig si¢ miedzy soba poziomem wrazliwosci. Osoby bardzo wrazliwe, o ktorych méwi

si¢ ,,nadwrazliwe” odbierajg Swiat w szczegdlny sposob. Czesto dostrzegaja aspekty zycia,
ktorych inni po prostu nie zauwazaja. Widzq, styszq, czujg to co dla ludzi o mniejszej
wrazliwosci niewidzialne i niestyszalne. Dostrzegaja emocje, gesty, stowa, na ktdre cztowiek
o mniejszej wrazliwos$ci nie zwraca uwagi.

Wrazliwo$¢ to tez wazna cecha, poniewaz zwigzana jest z empatig.

Empatia to zdolnos¢ do wspotodczuwania, wezucia si¢ w sposob widzenia $wiata drugiej
osoby, umiejetnos¢ ,,wejscia” w Swiat jej przezyc¢, pragnien i mysli. Czlowiek pozbawiony
empatii nie jest w stanie spojrzec i zaglebic si¢ w §wiat innej osoby. Nie potrafi zrozumie¢ co
moze ona przezywac 1 czego do§wiadczac.

Wrazliwo$¢ 1 Empatia to wigc ogromne Zalety.
Skad jednak w niektorych osobach pojawia si¢ chg¢¢ czy potrzeba ukrycia swojej wrazliwosci?

Ludzie o wysokim poziomie wrazliwosci odbieraja i przezywaja siebie oraz to co w $wiecie
bardzo gleboko. Mozna powiedzie¢, ze osoby takie ,,biorg wszystko do siebie”.
Niejednokrotnie przywdziewajg wiec ,,pancerzyk” lub stajg si¢ ,,gruboskorne” aby chronié¢
si¢ przed fatwym zranieniem i przykrymi emocjami. Taki sposob ma pomodc im przetrwac. Jak
jednak pozosta¢ wrazliwym nie narazajac si¢ na przykre doznania?

Sprobuj poznac siebie lepiej. Zacznij od rozpoznawania i nazywania swoich emocji oraz
przezy¢ w konkretnej sytuacji. Czy sg one przyjemne czy przykre. Nastgpnie przykre emocje
,usuwaj”, ,,oddalaj” a przyjemne wspieraj swoimi myslami. Mozesz tez przygladac si¢
zardwno emocjom przyjemnym jak i przykrym. Z czasem nauczysz si¢ ,,by¢” ze swoja
wrazliwo$cig zamiast od niej uciekac. Nie sposéb bowiem unika¢ czy skrywa¢ wrazliwos¢.
Lepiej odszuka¢ w sobie sitg¢ do pozostawania wrazliwym na to, co dzieje si¢ wokoét nas.



